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CAPACITÀ E COMPETENZE 
PERSONALI 

 
!

MADRELINGUA  ITALIANO  
  

ALTRE LINGUA 
 

   INGLESE                   FRANCESE!
• Capacità di lettura!  eccellente            buono 

• Capacità di scrittura!  eccellente            elementare 
• Capacità di espressione orale!  buono                  elementare 

 
 
 

!
CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
 

 NATURALE PROPENSIONE AL LAVORO IN TEAM ,MATURATA NEL CORSO DEGLI ANNI, SIA IN AMBITO 
LAVORATIVO E SIA IN AMBITO SPORTIVO (AGONISTA DI JUDO E BADMINTON, AMATORIALE DI PALLAVOLO E 
NUOTO) E MUSICALE (CHITARRA CLASSICA E BATTERIA).  BUONE CAPACITA’ DI RELAZIONE E DI 
DISPONIBILITÀ AL CONFRONTO SEMPRE E COMUNQUE. BUONE CAPACITÀ DI COMUNICAZIONE APPRESE 
GRAZIE ALL’ATTIVITÀ CLINICA, ALL’ATTIVITÀ  DI DOCENTE UNIVERSITARIO E DI IPNOLOGO. 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE !!
 

 BUONE CAPACITÀ ORGANIZZATIVE E DI GESTIONE DEL GRUPPO DI LAVORO (SPORT, MUSICA, LAVORO). 
IMPEGNATO NELLA  ORGANIZZAZIONE E RACCOLTA FONDI PER ASSOCIAZIONI DI VOLONTARIATO. 
PRESIDENTE LIONS CLUB CUNEO ANNO SOCIALE 2019-2020 E 2020-2021 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
 

 BUONA GESTIONE  DI MEZZI INFORMATICI SOFTWARE E HARDWARE 
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WXOXKX!50!?X?X2X!Y!4:C+.-!M.#,1#+-$-S09-!O.+-7:509-!
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45E694?96':EE688?'<:':98?'E:58:7G:'

cW?!Bc"!/fl;!)%%QH!R&!F;,77$X!*!+-!<-X!VGH!
"! 2677:94',VB';9-SC#10$$-!KX!

1:77?8369:;e'45':>84H6'E4978'78:J6'?E'=:D?A9'
c,.-7:#C!m-,.C#$!-P!/Jg309#$!#C5!?:J#@0$0+#+0-C!B:5090C:6!m,C:!)%*%H!

!RU6!F;,77$X!*!+-!033,:!<-X!)G\!R%ZR*H!
"! !!!!!!!!!L-$7#+-!;X6!O$-99-!nX6!B#99J0-C:!4X6!2677:94',V6!4-.8#39:!BX!

*:'94:D4=48:F4?56'?98?;6<4>:]'5?5'7?=?'>?9;?'G:':5>36';74>36'V'V'V'
e>!4-CS.:33!-C!c,.-7:#C!K33-90#+0-C!P-.!E:J#80-,.#$!o!4-SC0+08:!

MJ:.#70:36!cKE4M!)%*%6!B0$#C-6!%(Z*%!-++-@.:!)%*%H!
"! !!!!!/-$0!>X6!M#8:$$#!BX6!4#$:S#.0!BX6!"]KCS:$-!_X6!_-CN#++-!=X6!2677:94',V!

,9?;?78:'<4':;;9?>>4?'4586J9:8?'=?J?;6<4>?'6'E474?869:;4>?':=';:F46586'
<47E:J4>?'>?5'=674?54'<6==6'789A88A96'<6==:'E?77:'>9:54>:';?78694?96'
K++0!L=!4-CS.:33-!_.,77-!=+#$0#C-!50!;+,50-!"03P#S0#!F_=;"G6!2:..#.#!*RZ
*&Z*U!-++-@.:!)%*%H!

"! 2677:94',X6!_-CN#++-!=X6!4#$:S#.0!BX6!"]KCS:$-!_X!
)=89:7?5?J9:E4:'?776:'E:=:5J6:]'78A<4?'?7769H:F4?5:=6'
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_0-.C#$:!=+#$0#C-!50!B:5090C#!?0#@0$0+#+08#6!L-$X)&6!;,77$X!*!#$!<X!&6!-++-@.:!
)%**H!

"! m,^09!KX6!E#++#0C!/X4X6!c$$:C#!"X6!2677:94',V!
*:' 96:=8Q' H498A:=6' 56=' 96>A;69?' G?8?94?' 6' EA5F4?5:=6' <6==L:98?'
7A;694?96' 45' ;:F46584' >?5' 67484' <4' 4>8A7]' 894:=' 9:5<?G4FF:8?' 6'
>?589?==:8?'
_0-.C#$:!=+#$0#C-!M:.#70#!O99,7#N0-C#$:6!7#SS!)%Z)&6!S0,SC-!)%*&!

!
!

/'#%-#%!+!('#%-#)! ! /#+:C+:!E!
!
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