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ESPERIENZA LAVORATIVA §   
§ Dal 05/07/2011 a tuttora 
        Primario Fisiatra Casa di Cura, privata accreditata SSN, II Livello Riabilitativo 
        “Stella del Mattino”, Boves (CN); 
▪          Dal 17/08/2011 a tuttora 
       Consulente Fisiatra presso le Cliniche Neuropsichiatriche, Private Accreditate, Ville                
Turina Amione di San Maurizio Canavese (TO) e Villa Salute di Trofarello (TO); 
§ Dal 19/07/2010 al 04/07/2011 

Primario Fisiatra Casa di Cura, privata accreditata SSN, II Livello Riabilitativo 
“Madonna dei Boschi”, Buttigliera Alta (TO); 

§        Dal 01/01/2020 Direttore Tecnico di Ambulatorio RRF I° Livello Riabilitativa c/o 
Ambulatorio della Clinica Stella del Mattino di Boves (CN); 

§ Dal 01/06/2003 al 18/07/2010 
Dirigente Medico I Livello in Medicina Fisica e Riabilitazione a tempo indeterminato 
presso U.O.A. di R.R.F. – ASL 2 Regione Piemonte - Ospedale Martini di Torino 
(referente attività riabilitativa ospedaliera e territoriale: domicilio e RSA;  Incarico 
Professionale di Alta Specializzazione con decorrenza dal 01/09/2009); 

§ Dal 01/01/2005 al 18/07/2010 
Consulente Fisiatra presso ASL 1 – Regione Piemonte, Commissione Vigilanza; 

§ Dal 01/06/2007 al 18/07/2010 
Consulente Fisiatra presso ASL 1 – Regione Piemonte, S.C. Neuropsichiatria Infantile; 

§ Dal 15/11/2007 al 18/07/2010; 
Consulente Fisiatra con funzione di coordinamento dell’attività riabilitativa 
domiciliare presso ASL 1 – Regione Piemonte; 

§ Dal 01/12/2004 al 30/09/2005 
Fisiatra responsabile presso ASL 1 – Regione Piemonte (Ospedale Valdese –          Unità  
di Linfologia – Ambulatorio di Terapia Complessa Decongestiva; Ambulatorio 
Fisiatrico Territoriale di C.so Corsica, Torino); 

§ Dal 01/08/2000 al 31/05/2003 
Dirigente Medico I Livello in Medicina Fisica e Riabilitazione a tempo indeterminato 
presso U.O.A. di R.R.F. – ASL 7 Regione Piemonte (Chivasso); 

§ Dal 13/03/2000 al 31/07/2000 
Dirigente Medico I Livello in Medicina Fisica e Riabilitazione a tempo determinato 
presso U.O.A. di R.R.F.- ASL 7 Regione Piemonte (Chivasso); 

§ Dal 03/01/2000 al 02/02/2000 
Direttore Tecnico Fisiatra del Servizio di Fisiokinesiterapia dello Studio Medico  
Mirafiori  di Torino, Accreditato Servizio Sanitario Nazionale; 

        Dal 23/12/1999 al 17/02/2000 
       Fisiatra consulente presso il Centro Diagnostico LA.RA di Santena (TO); 
§ Dall’8/8/1994 al 13/2/1995 

Assistente medico supplente a tempo pieno presso il Servizio di Recupero e 
Riabilitazione Funzionale dell’Ospedale Civile San Giacomo di Novi Ligure (AL). 

 
 

   
ISTRUZIONE E FORMAZIONE   

   
  14/07/1993 Laurea in Medicina e Chirurgia presso l’Università di Torino con 

votazione 100/110; 
02/12/1999 Specializzazione in Medicina Fisica e Riabilitazione presso 
l’Università di Torino con votazione 70/70 con lode; 
10/11/2005 Specializzazione in Idrologia Medica presso l’Università di Milano 
con votazione 64/70. 
 

  -CORSI E SCUOLE DI PERFEZIONAMENTO- 
 

1 Corso di Aggiornamento su “Nuove frontiere nella diagnostica oncologica” con 
superamento dell’esame finale, Ordine dei Medici Chirurghi di Torino e Provincia, 
Torino, 4 e 11-6-1994; 
2 Corso di Chinesiterapia del Rachide Scoliotico (con voto 110/110 all’esame 
finale),  con il patrocinio di “Le Scienze Motorie” rivista quadrimestrale di medicina 
riabilitativa, Monza (MI), 10-12/5/1995; 
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3 Corso completo di Mesoterapia presso il Centro Internazionale della Medicina 
Applicata di Bologna ( marzo – giugno 1996); 
4 Corso “Ausili, Ortesi e Protesi”, Saint Vincent (AO), 28-29-30/11/1996 con il 
patrocinio della Società Italiana Medicina Fisica e Riabilitativa; 
5 Scuola biennale di Perfezionamento in Medicina Manipolativa ( Prof. Réné 
Bourdiol) presso Centro Studi Terapie Naturali e Fisiche di Torino (Presidente Prof. L. 
Roccia) negli anni ‘96-’97 e ‘97-’98; 
6 Corso Teorico Pratico “La Metodica Isocinetica in Medicina Riabilitativa”, 
Novara, 8-9-10/5/1997; 
7 Corso di Aggiornamento Regionale S.I.M.F.E.R. Piemonte – Valle d’Aosta “ La 
riabilitazione della donna operata al seno per carcinoma mammario”, Torino, 7-8-
9/5/1998; 
8 Corso di Bendaggio Funzionale, nell’ambito del programma didattico della 
Scuola di Specializzazione in Medicina Fisica e Riabilitazione dell’Università di Torino, 
presso Casa di Cura Villa Grazia (Reparto Medicina Riabilitativa e Terapie Manuali),  S. 
Carlo Canavese (TO), 29-30/6/1998; 
9 Corso Base di Riabilitazione Respiratoria, Associazione Riabilitatori 
dell’Insufficienza Respiratoria (ARIR), Milano, 22-23-24/10/1998 e 27-28-29-
30/1/1999; 
10 Scuola Quadriennale di Perfezionamento in Agopuntura e Tecniche 
Complementari presso il Centro Studi Terapie Naturali e Fisiche di Torino ( Direttore 
Dott. P. E. Quirico; Presidente Prof. L. Roccia) con superamento dell’esame finale (voto 
28/30) e conseguimento dell’Attestato Italiano di Agopuntura il 25/11/2000; 
11 Master Esperenziale “Fisioterapia respiratoria guidata dall’auscultazione – 
metodica dell’ELTGOL” (ARIR), Milano, 5-6-7/10/2001; 
12 Corso di Iridologia (13/14 ottobre – 17/18/24/25 novembre 2001), Libera 
Università Italiana di Naturopatia Applicata – Luserna San Giovanni (Torino); 
13 Attestato di partecipazione, con superamento dell’esame finale,  al Corso di 
Accreditamento all’utilizzo della scala FIM (Functional Independence Measure), 
con conseguimento di 5 Crediti Formativi E.C.M, Milano 10/06/2002.; 
14 Attestato di partecipazione al Corso di Aggiornamento “Normativa ed 
organizzazione del processo di fornitura di protesi, ortesi ed ausili tecnologici 
nell’ambito di un progetto riabilitativo individuale” con conseguimento di 6 Crediti 
Formativi E.C.M., Reggio Emilia 27/09/2002 (XXX Congresso Nazionale 
S.I.M.F.E.R.); 
15 Attestato di partecipazione, con superamento della prova di valutazione finale 
e conseguimento di 8 Crediti Formativi E.C.M. , al Corso Basic Life Support (BLS) 
Esecutore, Scuola Formazione Emergenza Sanitaria ASL 7 Chivasso (TO), 05/12/2002; 
16 Attestato di partecipazione, con superamento della prova di valutazione finale, 
al Corso Pediatric Basic Life Support (P-BLS) Esecutore, Scuola Formazione 
Emergenza Sanitaria ASL 7 Chivasso (TO), 12/12/2002; 
17 Attestato di partecipazione al Corso Regionale di Formazione dei Formatori 
“Approccio Ergonomico alla movimentazione dei pazienti”, con conseguimento di 6 
crediti formativi ECM, Assessorato Sanità Regione Piemonte, Torino, 04/02/2003; 
18 Attestato di partecipazione al Corso Regionale di Formazione dei Formatori “I 
dispositivi di protezione individuale per gli operatori della sanità per quanto 
concerne il rischio biologico – chimico”, Assessorato Sanità Regione Piemonte, Torino, 
05/02/2003; 
19 Attestato di partecipazione al Corso Regionale di Formazione dei Formatori 
“Corso antincendio base rivolto a tutti gli operatori sanitari”, con conseguimento di 
4 crediti formativi ECM, Assessorato Sanità Regione Piemonte, Torino, 06/02/2003; 
20 Attestato di partecipazione al Corso Regionale di Formazione dei Formatori 
“Sicurezza nella manipolazione dei farmaci chemioterapici antiblastici”, 
Assessorato Sanità Regione Piemonte, Torino, 07/02/2003; 
21 Attestato di partecipazione al Corso di Formazione in Reumatologia 
“Reumaforum 2003” con conseguimento di 15 Crediti Formativi E.C.M., Arenzano 
(Ge), 12-13-14/02/2003; 
22 Attestato di partecipazione al Corso Regionale “Dispositivi di protezione 
individuali in ambito sanitario, chimico e biologico”, con conseguimento di 6 Crediti 
Formativi E.C.M., Azienda Sanitaria Locale n. 5, Torino, 08/04/2003; 
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23 Attestato di partecipazione al “Corso regionale sulla sicurezza nella 
manipolazione dei farmaci chemioterapici antiblastici”, con conseguimento di 4 
Crediti Formativi E.C.M., ASL 5, Torino, 07/04/2003; 
24 Attestato di partecipazione al progetto formativo aziendale “Prevenzione e 
sicurezza a norma del D.Lgs. 626/94 – Art. 21”, Azienda Sanitaria Locale n. 7, con 
conseguimento di 6 Crediti Formativi E.C.M., Chivasso (TO), 12/05/2003; 
25 Attestato di partecipazione al Corso “La gestione ospedaliera della maxi-
emergenza” con conseguimento di 6 crediti ECM, ASL 2 – Torino, 17/11/2003; 
26 Attestato di partecipazione al Corso Nazionale di Aggiornamento S.I.M.F.E.R. 
“Appropriatezza e costi in Riabilitazione: progettare i servizi alla persona” con 
conseguimento di 19 crediti formativi ECM, Bologna, 12-13-14/05/2004; 
27 Attestato di partecipazione al Corso Bobath per medici, con superamento 
dell’esame finale e conseguimento di 37 Crediti Formativi E.C.M., Rodello (Cn), 
01/02/03/04/05 giugno 2004; 
28 Attestato di partecipazione al Corso di Formazione SIMFER “Progetto e 
programma in Medicina Riabilitativa: il lavoro in team interprofessionale”, con 
superamento dell’esame finale e conseguimento di 12 Crediti Formativi ECM, St. 
Vincent (Aosta), 24-25-26 giugno 2004; 
29 Attestato di partecipazione al Corso (FAD) “Trauma cranico: aspetti di 
riabilitazione neuropsicologica” con assegnazione di 2 crediti ECM, 30/09/2004; 
30 Attestato di partecipazione al “Corso di formazione teorico-pratico sulla 
tecnica infiltrativa intra-articolare”, con conseguimento di 5 crediti ECM, Orbassano 
(To), 12/11/2004; 
31 Attestato di partecipazione al Corso di Aggiornamento SIMFER – Regione 
Piemonte e Valle d’Aosta “La comunicazione e la relazione del medico fisiatra con il 
paziente e la sua famiglia”, con assegnazione di 6 crediti formativi ECM, Ospedale 
Martini – Torino, 20/11/2004; 
32 Attestato di partecipazione al “Corso Kinetic Control sulla stabilità dinamica 
ed equilibrio muscolare della colonna lombare e del tronco”, Ospedale Martini – 
Torino, 23/24 ottobre – 3/4/5 dicembre 2004; 
33 Attestato di partecipazione al Corso “Ospedale senza dolore”, Ospedale 
Martini – Torino, con assegnazione di 5 crediti formativi ECM, 16/03/2005; 
34 Attestato di partecipazione al Corso di Formazione “La dimensione sociale 
della comunicazione: indispensabilità di un approccio integrato socio-sanitario a 
supporto dell’adulto e dell’anziano”,Ospedale Gradenigo – Torino, 01-02 marzo 2006; 
35 Attestato di partecipazione al Corso Nazionale di Aggiornamento SIMFER  
“ L’edema oggi: fisiopatologia, clinica e terapia “ con conseguimento di 15 Crediti 
Formativi ECM, Ancona, 12-13-14 ottobre 2006; 
36 Attestato di partecipazione al “Corso base di Ipnosi clinica e Comunicazione 
Ipnotica”, Torino, 30 marzo-30 settembre 2006, con superamento degli esami, 
presentazione e discussione della tesi, ottenimento dell’attestato di Ipnologo ed 
assegnazione di 50 Crediti Formativi ECM, in data 02/12/2006; 
37 Attestato di partecipazione al Corso “Nuove acquisizioni nel trattamento 
dell’osteoporosi”, Torino, 16/12/2006; 
38 Attestato di perfezionamento conseguito al Corso di Perfezionamento 
“ Tecnologie per l’autonomia e l’integrazione sociale delle persone con disabilità”, 
Università Cattolica Sacro Cuore, Roma, 5-9 febbraio-5-9 marzo-2-6 aprile-7-11 maggio 
2007 con discussione della tesi conclusiva il 26 febbraio 2008; 
39 Attestato di partecipazione al Corso “Strategie terapeutiche nella spasticità 
dell’arto superiore” con conseguimento di 7 Crediti Formativi ECM, Torino, 
09/11/2007; 
40 Attestato di partecipazione al Corso FAD “Sicurezza dei pazienti e gestione 
del rischio clinico” con conseguimento di 20 Crediti Formativi ECM per l’anno 2008; 
41 Attestato di partecipazione al Corso di Formazione “Tecniche infiltrative e 
chirurgiche degli arti superiore e inferiore”, Bra (Cuneo), 07/02/2009; 
42 Attestato di partecipazione al Corso Teorico-Pratico “Patologie tendinee e 
cartilaginee delle articolazioni”, Vinovo (TO), 11/05/2009; 
43 Attestato di partecipazione al Corso FAD “ICF: premesse, scopi e 
caratteristiche” con conseguimento di 10 Crediti Formativi ECM per l’anno 2009; 
44 Attestato di partecipazione al Corso “Percorsi inDolore” con conseguimento 
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di 8 Crediti Formativi ECM, Roma 5 e 6 giugno 2009; 
45 Attestato di partecipazione al Corso “La costruzione del bilancio sociale” con 
conseguimento di 17 Crediti Formativi ECM, ASLTO1, Torino, dal 05/03/2009 al 
18/06/2009; 
46 Attestato di partecipazione al “Master ISICO 2010 – Riabilitazione dei 
pazienti affetti da patologie vertebrali –Le deformità vertebrali nel bambino e 
nell’adulto”, Milano, 25-26-27 febbraio/24-25-26 giugno/11-12-13 novembre 2010 con 
conseguimento di 50 Crediti Formativi ECM per l’anno 2010; 
47 Attestato di partecipazione al Corso di Formazione “6.a Giornata della ricerca 
sull’ictus”, Torino, 26/11/2010 con conseguimento di 4 Crediti Formativi ECM; 
48 Attestato di partecipazione al Corso ECM “Rachide e radiculopatia. 
Trattamento medico: confronto tra specialisti” con conseguimento di 20 Crediti 
Formativi, Pula (CA), 13-14-15/05/2011; 
49 Attestato di partecipazione al Corso “Qualità e Management sanitario” con 
conseguimento di 24 Crediti Formativi, Roma, dal 30/05/2011 al 15/06/2011; 
50 Attestato di partecipazione al Corso “Scale e Test per le patologie muscolo 
scheletriche” con conseguimento di 14 Crediti Formativi, Boves (CN), 25-26/06/2011; 
51 Attestato di partecipazione al Corso FAD “Governo Clinico” con 
conseguimento di 12 Crediti Formativi, 30/09/2011; 
52 Attestato di partecipazione al Corso teorico-pratico “Il trattamento con 
Radiofrequenze per la coxartrosi”, Torino, 07-08/11/2011; 
53 Attestato di partecipazione al Corso ECM “La gestione del dolore cronico 
nelle malattie degenerative” con conseguimento di 15 Crediti Formativi, Boves (CN), 
12 e 19/11/2011; 
54 Attestato di partecipazione al Corso FAD “Sicurezza dei pazienti e degli 
operatori” con acquisizione di 15 Crediti Formativi, 04/07/2012; 
55 Attestato di partecipazione al Corso FAD “Appropriatezza” con acquisizione 
di 15 Crediti Formativi per l’anno 2012; 
56 Attestato di partecipazione al Corso “Contro il dolore con . . . grinta” con 
conseguimento di 8,2 Crediti Formativi per l’anno 2013, Pollenzo (CN), 19 e 
20/04/2013; 
57 Attestato di partecipazione al Corso FAD “Patologie dolorose osteoarticolari 
e qualità di vita” con acquisizione di 4,5 Crediti Formativi per l’anno 2013; 
58 Attestato di partecipazione al Corso FAD “Management del dolore nei 
paziente con lombosciatalgia” con acquisizione di 8 Crediti Formativi per l’anno 2013; 
59 Attestato di partecipazione al  Corso FAD “International Classification of 
Functioning: uso della classificazione e strumenti applicativi” con acquisizione di 18 
Crediti Formativi ECM per l’anno 2014; 
60 Attestato di partecipazione al Corso FAD “Governo clinico: innovazioni, 
monitoraggio performance cliniche, formazione” con acquisizione di 20 Crediti 
Formativi ECM per l’anno 2014; 
61 Attestato di partecipazione al Corso teorico-pratico di “Interventistica 
Muscolo-scheletrica Ecoguidata”, con acquisizione di 18 Crediti Formativi ECM per 
l’anno 2014, Roma 9-10 maggio 2014; 
62 Attestato di partecipazione al Corso FAD “La cartella clinica”, con 
acquisizione di 6 Crediti Formativi ECM per l’anno 2015; 
63 Attestato di partecipazione al Corso FAD “Farmacoeconomia”, con 
acquisizione di 7 Crediti Formativi ECM per l’anno 2015; 
64 Attestato di partecipazione al Corso FAD “La malattia tromboembolica 
venosa”, con acquisizione di 4 Crediti Formativi ECM per l’anno 2015; 
65 Attestato di partecipazione al Corso FAD “La rilevanza della ctu come 
metodologia valutativa e probatoria”, con acquisizione di 3 Crediti Formativi ECM 
per l’anno 2015; 
66 Attestato di partecipazione al Corso FAD “La responsabilità professionale 
in ambito penale”, con acquisizione di 15 Crediti Formativi ECM per l’anno 2015; 
67 Attestato di partecipazione al Corso FAD “Farmacologia Generale”, con 
conseguimento di 4 Crediti Formativi ECM per l’anno 2015; 
68 Attestato di partecipazione al Corso FAD “Salute e ambiente: aria, acqua e 
alimentazione”, con conseguimento di 15 Crediti Formativi ECM per l’anno 2015; 
69 Attestato di partecipazione al Corso FAD “Uso in sicurezza dei laser 
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medicali”, con conseguimento di 3 Crediti Formativi ECM per l’anno 2015; 
70 Attestato di partecipazione al Corso FAD “Statistica Medica 1” e “Statistica 
Medica 2”, con conseguimento di 4 Crediti Formativi ECM per l’anno 2015; 
71 Attestato di partecipazione al Corso FAD “Teambuilding e Teamworking”, 
con conseguimento di 4 Crediti Formativi ECM per l’anno 2015; 
72 Attestato di partecipazione al Corso FAD “Caratteristiche del Radon e le 
sue interazioni sull’organismo”, con conseguimento di 2 Crediti Formativi ECM per 
l’anno 2015; 
73 Attestato di partecipazione al Corso FAD “Il dolore: riconoscimento, 
valutazione e gestione”, con conseguimento di 20 Crediti Formativi ECM per l’anno 
2016; 
74 Attestato di partecipazione al Corso FAD “La lettura critica dell’articolo 
medico-scientifico”, con conseguimento di 5 Crediti Formativi ECM per l’anno 2016; 
75 Attestato di partecipazione al Corso FAD “Allergie e intolleranze 
alimentari”, con conseguimento di 10 Crediti Formativi ECM per l’anno 2016; 
76 Attestato di partecipazione al Corso FAD “Elementi di medicina del lavoro 
nella gestione dell’attività professionale del medico”, con conseguimento di 10 
Crediti Formativi ECM per l’anno 2016; 
77 Attestato di partecipazione al Corso FAD “Comunicazione e performance 
professionale: metodi e strumenti – 1° modulo: elementi teorici della 
comunicazione”, con conseguimento di 12 Crediti Formativi per l’anno 2016; 
78 Attestato di partecipazione al Corso FAD “Le vaccinazioni: efficacia, 
sicurezza e comunicazione”, con conseguimento di 12 Crediti Formativi per l’anno 
2017; 
79 Attestato di partecipazione al Corso FAD “Comunicazione e performance 
professionale: metodi e strumenti – II modulo – La comunicazione medico-
paziente e tra operatori sanitari”, con conseguimento di 12 Crediti Formativi ECM 
per l’anno 2017; 
80 Attestato di partecipazione al Corso FAD “L’infezione da virus Zika”, con 
conseguimento di 10 Crediti Formativi ECM per l’anno 2017; 
81 Attestato di partecipazione al “Corso teorico-pratico in ossigeno ozono 
terapia”, con conseguimento di 8 Crediti Formativi ECM per l’anno 2017, Gorle 
(BG), 18/03/2017; 
82 Attestato di partecipazione al Corso FAD “Corso di Lingua Francese livello 
iniziale”, con conseguimento di 12 Crediti Formativi ECM per l’anno 2017; 
83 Attestato di partecipazione al Corso FAD “Corso di Lingua Francese livello 
intermedio 1”, con conseguimento di 8 Crediti Formativi ECM per l’anno 2017; 
84 Attestato di partecipazione al Corso FAD “Fondamenti di Medicina 
Tradizionale Cinese-campi di applicazione”, con conseguimento di 4 Crediti 
Formativi ECM per l’anno 2017; 
85 Attestato di partecipazione al Corso “L’infiltrazione di acido ialuronico in 
articolazione coxo-femorale, sotto guida ecografica”, con conseguimento di 10 
Crediti Formativi ECM per l’anno 2017, Roma, 15/09/2017; 
86 Diploma Master Universitario II Livello in Ossigeno Ozono Terapia, 
Università di Pavia, con conseguimento di 60 Crediti Formativi per l’anno 2018, 
22/03/2019; 
87 Attestato di partecipazione al Corso FAD “Aggiornamenti in tema di 
malattie dell’apparato locomotore”, con conseguimento di 8 Crediti Formativi ECM 
per l’anno 2019; 
88 Attestato di partecipazione al Corso FAD “Come riconoscere precocemente 
le malattie neuromuscolari”, con conseguimento di 2 Crediti Formativi ECM per 
l’anno 2020; 
89 Attestato di partecipazione al Corso FAD “Paziente virtuale 10: ipertensione 
arteriosa”, con conseguimento di 12 Crediti Formativi ECM per l’anno 2020; 
90 Attestato di partecipazione al Corso FAD “Le disfunzioni del pavimento 
pelvico. Il primo passo verso il trattamento riabilitativo”, con conseguimento di 6 
Crediti Formativi ECM per l’anno 2020; 
91 Attestato di Diploma al “Corso di perfezionamento universitario in 
Bioetica”,  Università di Torino,  con conseguimento di 36 Crediti Formativi ECM per 
l’anno 2020 e 50 Crediti Formativi ECM per l’anno 2021; 
92 Attestato di partecipazione al Corso Base “Medicina dei Punti Dolorosi”, 
Albignasego (PD), 2-3 ottobre 2021; 
93 Attestato di partecipazione al corso di Formazione in “SCENAR terapia 1°-
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2°-3° Livello”, Milano 15-16-17 ottobre e 27-28 novembre 2021; 
94 Attestato di partecipazione al Corso “Cefalee, cervicobrachialgie e patologie 
degli arti superiori in Medicina dei Punti Dolorosi”, Albignasego (PD), 4-5 
dicembre 2021; 
95 Attestato di partecipazione al Corso FAD “Il tromboembolismo nell’epoca 
COVID-19”, con conseguimento di 5,30 Crediti Formativi ECM per l’anno 2022; 
96 Attestato di Partecipazione al corso “Neuralterapia”, Milano, 21-22 ottobre 
2022. 

  

  -ATTIVITA’ DI DOCENZA- 
 

v Professore a contratto Università degli Studi di Torino e docente titolare nella disci-
plina “Medicina Fisica e Riabilitazione” per l’anno accademico 2003-2004, 2004-
2005, 2005-2006, 2006-2007, 2007-2008, 2008-2009, 2009-2010, 2010-2011 al 
terzo anno del Corso di Laurea in Ostetricia; 

v Professore a contratto Università degli Studi di Torino e docente titolare, al Master 
Universitario biennale I Livello in Vulnologia, per gli aa 2008-2010 e 2011-2013, 
nella disciplina “Riabilitazione del paziente amputato”; 

v Docente al Convegno ECM per tecnici ortopedici “Le amputazioni transfemorali 
e transtibiali: chirurgia, riabilitazione e protesizzazione”, Confartigianato To-
rino, 10/04/2005; 

v Docente del Corso ECM ASL 2 - Torino “Lavorare in gruppo e gestire lo stress”, sul 
tema “Tecniche corporee per la gestione dello stress”,  per un totale di 192 ore di 
docenza, da aprile a dicembre 2005; 

v Docente al Corso di Formazione, rivolto ai Medici di Medicina Generale, “Patolo-
gia del rachide”, Torino 20/06/2007; 

v Docente al Corso ECM AOU San Giovanni Battista di Torino “Approccio globale 
alla rieducazione del pavimento pelvico” con conseguimento di 7 crediti Forma-
tivi ECM (anno 2009), Torino, 27/03/2009 e 22/05/2009, 22/02/2010 con consegui-
mento di 2 Crediti Formativi ECM (anno 2010); 

v Docente al Corso ECM per tecnici ortopedici e fisioterapisti “Fisioterapia Spor-
tiva” con conseguimento di 12 Crediti Formativi, 18-19-20 e 25-26-27 novembre 
2011, Torino; 

v Docente al Corso ECM per tecnici ortopedici e fisioterapisti “Traumatologia Spor-
tiva”, 8-9-10 e 23-24-25 giugno 2012, Torino. 
 
 
-RELATORE/MODERATORE A CORSI/CONVEGNI/CONGRESSI E 

RELATORE/CONTRORELATORE TESI DI LAUREA- 
 

v Relatore ed organizzatore del convegno “I disturbi della deglutizione” c/o A.V.O. 
(Associazione Volontari Ospedalieri), Sala delle Colonne Ospedale Martini di To-
rino, 12/12/2003; 

v Relatore ed organizzatore del convegno “La movimentazione manuale dei cari-
chi” c/o A.V.O. (Associazione Volontari Ospedalieri), Sala delle Colonne Ospedale 
Martini di Torino, 04/02/2004; 

v Relatore al Congresso Nazionale SIMFER di Chieti, “Proposta di gestione della 
disfagia nel paziente neurologico adulto in fase acuta”, 25/09/2004; 

v Relatore, al XXI Corso Nazionale di Aggiornamento S.I.M.F.E.R. “La Riabilita-
zione Domiciliare: organizzazione e gestione dell’assistenza riabilitativa”, con l’in-
tervento “Appropriatezza della prescrizione quale strumento nel progetto ria-
bilitativo”, Torino 23-24-25 maggio 2005; 

v Relatore del convegno “La carrozzina” c/o A.V.O. (Associazione Volontari Ospe-
dalieri), Ospedale Martini di Torino, 15/03/2006; 

v Relatore del 4° Corso di Ortopedia, Traumatologia e Medicina Legale “Patologia 
dell’anca: dal trauma al contenzioso”, con l’intervento “La riabilitazione domici-
liare dell’anziano”, Salsomaggiore Terme (PR), 24-25 novembre 2006; 

v Relatore al Congresso Nazionale SIMFER di Roma, “Effetti dell’applicazione lo-
cale di muffe nella cervicoartrosi”, 19/11/2008; 

v Relatore al Congresso Nazionale SIMFER di Campobasso,”Ruolo dell’ipnosi nella 
riabilitazione nel paziente amputato di arto inferiore affetto da arto fantasma”, 
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2009; 
v Relatore al IV Congresso interregionale AIUC Liguria Piemonte Sardegna Valle 

d’Aosta “Vulnologia . . . un gioco di squadra”, con l’intervento “La Riabilita-
zione”, Saint Vincent (AO), 15 maggio 2010; 

v Relatore della tesi di laurea “Esiti degli atteggiamenti posturali dell’ostetrica 
nell’assistenza al parto: strategie di prevenzione”, Corso di Laurea in Ostetricia, 
Università degli Studi di Torino, 09/11/2005; 

v Relatore della tesi di laurea “Applicabilità ed efficacia della digitopressione per 
il trattamento del dolore della donna nel travaglio di parto in fase attiva”, Corso 
di Laurea in Ostetricia, Università degli Studi di Torino, 08/11/2006; 

v Controrelatore della tesi di laurea “Il monitoraggio della percezione del dolore 
delle donne in travaglio con analgesia peridurale: applicabilità ed affidabilità 
della scala VAS”, Corso di Laurea in Ostetricia, Università degli Studi di Torino, 
08/11/2006; 

v Relatore delle tesi di laurea “Autoipnosi in travaglio di parto” e “L’idropuntura 
in travaglio di parto: efficacia e applicabilità”, Corso di Laurea in Ostetricia, Uni-
versità degli Studi, Torino, 29/10/2008; 

v Relatore della tesi di laurea “Massoterapia nella fase attiva del travaglio di 
parto”, Corso di Laurea in Ostetricia, Università degli Studi, Torino, 28/10/2009; 

v Controrelatore della tesi di laurea “La musica come strumento di supporto al per-
corso nascita”, Corso di Laurea in Ostetricia, Università degli Studi, Torino, 
28/10/2009; 

v Relatore della tesi di laurea “Tecniche di massaggio in travaglio di parto”, Corso 
di Laurea in Ostetricia, Università degli Studi, Torino, 26/10/2010; 

v Relatore della tesi di laurea “Tecniche di autorilassamento in gravidanza”, Corso 
di Laurea in Ostetricia, Università degli Studi, Torino, 26/10/2010; 

v Controrelatore della tesi di laurea “Agopuntura e rivolgimento del feto in presen-
tazione podalica: esiti materno-neonatali”, Corso di Laurea in Ostetricia, Univer-
sità degli Studi, Torino, 26/10/2010; 

v Controrelatore della tesi di laurea “Il dolore perineale nella donna dopo il parto: 
diagnosi, follow-up ed esiti a distanza” , Corso di Laurea in Ostetricia, Università 
degli Studi, Torino, 26/10/2010; 

v Relatore al Convegno ECM “Psichiatria in Riabilitazione”, Boves (CN), 
28/04/2012; 

v Relatore al Corso di Formazione ECM AIUC “Lesioni da decubito e Riabilita-
zione”, Boves (CN), 12/05/2012; 

v Relatore al Corso di Aggiornamento ECM “Patologie dolorose osteoarticoalri e 
qualità di vita” con conseguimento di 2 crediti ECM, Boves (CN), 13/06/2012; 

v Relatore al Convegno ECM “Il paziente anziano e la Riabilitazione”, Boves (CN), 
01/12/2012; 

v Relatore al Corso di Formazione ECM “Il segno: suo significato clinico-strumen-
tale-terapeutico nella fisiopatologia della paralisi sopranucleare progressiva”, 
Valdellatorre (TO), 25/01/2013; 

v Relatore al Corso di Formazione ECM AIUC “Le lesioni cutanee atipiche e inu-
suali”, S. Maurizio Canavese (TO), 22/03/2013; 

v Relatore al Corso di Formazione ECM “Approccio interdisciplinare globale alla 
riduzione del rischio cadute”, Boves (CN), 12/12/2015; 

v Moderatore al “V Congresso Nazionale S.I.T.O.: dal pensare all’agire, l’identità 
e la pratica in terapia occupazionale”, Padova, 18-19 marzo 2016; 

v Relatore al Convegno ECM “La risonanza magnetica dedicata di ginocchio e ca-
viglia: indicazioni cliniche e imaging integrato”, Boves (CN), 19 maggio 2016; 

v Relatore al Convegno ECM “Attività fisica e salute mentale”, San Maurizio Ca-
navese (TO), 27 novembre 2019. 
 

 
 

-RESPONSABILE SCIENTIFICO DI CORSI/CONVEGNI- 
 

- Responsabile Scientifico del Convegno ECM “Psichiatria in Riabilita-
zione”, Boves (CN), 28/04/2012; 



 
Pagina 9 - Curriculum vitae di 

Tessari Paolo 
  

  

 

- Responsabile Scientifico del Corso di Formazione AIUC “Lesioni da decu-
bito e Riabilitazione”, Boves (CN), 12/05/2012; 

- Responsabile Scientifico del Corso di Aggiornamento ECM “Patologie dolo-
rose osteoarticolari e qualità di vita”, Boves (CN), 13/06/2013; 

- Responsabile Scientifico del “Corso teorico-pratico di idrokinesiterapia” 
ECM, Boves (CN), 11/11/2012 e 09/12/2012; 

- Responsabile Scientifico del Corso ECM “Il mio paziente dall’urologo: la 
vescica iperattiva”, Boves (CN), 15/11/2012; 

- Responsabile Scientifico del Convegno ECM “Il paziente anziano e la riabi-
litazione”, Boves (CN), 01/12/2012; 

- Responsabile Scientifico al Corso ECM “L’osteoporosi in 5 casi clinici: no-
vità nella pratica clinica”, Boves (CN), 09/10/2013; 

- Responsabile Scientifico del Corso ECM “I disturbi motori e cognitivi del 
paziente affetto da morbo di Parkinson: approccio riabilitativo multidi-
sciplinare e revisione delle linee guida”, Boves (CN), 06/12/2014; 

- Responsabile Scientifico del Corso ECM “La risonanza magnetica dedicata 
di ginocchio e caviglia: indicazioni cliniche e imaging integrato”, Boves 
(CN), 19 maggio 2016. 

 
 

-SEGRETARIO SCIENTIFICO DI CORSI/CONGRESSI- 
ü Corso di Aggiornamento SIMFER – Regione Piemonte e Valle d’Aosta 

“La comunicazione e la relazione del medico fisiatra con il paziente e la sua 
famiglia” – Ospedale Martini di Torino, 20/11/2004; 

ü Corso Nazionale di Aggiornamento SIMFER 
“La Riabilitazione Domiciliare: organizzazione e gestione dell’assistenza 
riabilitativa” – Centro Congressi Villa Gualino – Torino, 23/24/25 maggio 
2005. 
 
 

-PARTECIPAZIONE A CONGRESSI, CONVEGNI, SEMINARI - 
1. Attestato di partecipazione al Primo Convegno di Studio e Aggiornamento su “AIDS 

e Leggi sull’AIDS”, Istituto Scientifico H S. Raffaele – Milano, 3-10-1992; 
2. Attestato di partecipazione al Seminario su “Incontinenza vescicale femminile”, 

Scuola Terapisti della Riabilitazione – Ospedale CTO, Torino, 22-2-1994; 
3. Attestato di partecipazione alla Riunione sui “Traumi Cranici”, organizzata dal 

“Coordinamento Interdisciplinare Traumi Cranici”, Ospedale CTO, Torino, 3-3-
1994; 

4. Attestato di partecipazione al Seminario di Aggiornamento “Traumi Cranici, Pato-
logia vascolare ed Idrocefalo: Prospettive sulle Indagini di Funzionalità Cerebrale”, 
Divisione di Neurochirurgia Ospedale CTO, Torino, 16-4-1994; 

5. Attestato di partecipazione al Seminario su “Trattamento ortopedico incruento nella 
scoliosi”, Scuola Terapisti della Riabilitazione - Ospedale CTO, Torino, 18-4-1994; 

6. Attestato di partecipazione all’Incontro di Aggiornamento su “Ortesi per il cammino 
del paraplegico”, Ospedale CTO, Torino, 21-4-1994; 

7. Attestato di partecipazione al Simposio su “Attualità in tema di Osteoporosi”, To-
rino, 22-4-1994; 

8. Attestato di partecipazione alla Riunione medico - scientifica SIMFER Piemonte - 
Valle d’Aosta su “Valutazione e trattamento della patologia del sistema linfatico – 
venoso”, Ospedale S. Anna, Torino, 14-5-1994; 

9. Attestato di partecipazione al Convegno su “L’incontinenza urinaria”, Torino, 21-5-
1994; 

10. Attestato di partecipazione al Convegno su “Gli esami inutili: tra vecchio e nuovo 
nel laboratorio analisi”, Torino, 9-6-1994; 

11. Attestato di partecipazione al VI Congresso Annuale Associazione Riva Rocci su 
“Gli edemi”, Torino, 11-6-1994; 

12.  Attestato di partecipazione al Convegno “Giornata Torinese dell’Osteoporosi”, To-
rino, 19-11-1994; 
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13. Attestato di partecipazione al Seminario su “Fibrosi cistica nell’adulto”, Scuola Te-
rapisti della Riabilitazione - Ospedale CTO, Torino, 1-3-1995; 

14. Attestato di partecipazione al Seminario Interdisciplinare su “La Lombalgia chirur-
gica e non chirurgica”, Torino, 10-3-1995; 

15. Attestato di partecipazione all’Incontro di Aggiornamento su “La Disfonia Spasmo-
dica”, Milano, 11-3-1995; 

16. Attestato di partecipazione al Seminario su “Aggiornamento sul trattamento nelle 
lesioni del legamento crociato anteriore”, Scuola Terapisti della Riabilitazione - 
Ospedale CTO, Torino, 4-4-1995; 

17. Attestato di partecipazione al Convegno su “Dieci anni di collaborazione tra il Po-
litecnico di Torino e la Boston University nella ingegneria del Sistema Neuromu-
scolare”, Torino, 30-5-1995; 

18. Attestato di partecipazione all’Incontro di Aggiornamento su “Innovazioni tecnolo-
giche nella costruzione del Corsetto CHÊNEAU per le deformità vertebrali”, Torino, 
26-6-1995; 

19. Attestato di partecipazione al XXIII Congresso Nazionale SIMFER su “Valutazione 
e Qualità dell’Assistenza in Medicina Riabilitativa”, Pesaro, 12,13,14-10-1995; 

20. Attestato di partecipazione alla Riunione scientifica SIMFER Piemonte – Valle 
d’Aosta, Tortona (AL), 21-10-1995; 

21. Attestato di partecipazione al Seminario su “L’Ortottica”, Scuola Terapisti della Ria-
bilitazione - Ospedale CTO, Torino, 14-2-1996; 

22. Attestato di partecipazione al Seminario su “Enhancement of locomotor recovery 
following spinal cord injury”, Centro di Bioingegneria, Milano, 26-3-1996; 

23. Attestato di partecipazione al Seminario su “La Spalla Degenerativa”, Scuola Tera-
pisti della Riabilitazione -  Ospedale CTO, Torino, 15-4-1996; 

24. Attestato di partecipazione al Convegno “L’Anatomia per Dissezione”, Novara, 24-
5-1996; 

25. Attestato di partecipazione alla Riunione Scientifica su “Metodica Stereotassica 
nella moderna neurochirurgia”, Torino, 27-5-1996; 

26. Attestato di partecipazione al Seminario su “Osservazioni sull’intervento riabilita-
tivo in ambito ortopedico”, Scuola Terapisti della Riabilitazione - Ospedale S. Gio-
vanni Battista, Torino, 10-6-1996; 

27. Attestato di partecipazione all’Incontro Scientifico su “L’analisi del cammino: stu-
dio multicentrico sul soggetto sano”, Torino, 10-6-1996; 

28. Attestato di partecipazione alla Riunione Scientifica su “Attualità nella riparazione 
delle lesioni nervose periferiche”, Torino, 16-10-1996; 

29. Attestato di partecipazione al Seminario su “Ausili, ortesi e protesi per il migliora-
mento della qualità di vita del disabile”, Scuola Terapisti della Riabilitazione - Ospe-
dale CTO, Torino, 11-12-1996; 

30. Attestato di partecipazione alla Giornata di Aggiornamento in Microchirurgia, To-
rino, 5-3-1997; 

31. Attestato di partecipazione alla Riunione Scientifica su “Disturbi neuroftalmologici 
dopo trauma cranico: aspetti fisiopatologici, diagnostici, riabilitativi”, Gruppo In-
terdisciplinare Italiano di Traumatologia Cranica, Bologna, 6-3-1997; 

32. Attestato di partecipazione alla Giornata Scientifica su “Idrocefalo post-trauma-
tico”, Gruppo Interdisciplinare Italiano di Traumatologia Cranica, Bologna, 14-3-
1997; 

33. Attestato di partecipazione al Seminario Nazionale SIMFER su “La Consulenza e 
la Gestione del paziente nel reparto per acuti”, Arezzo, 10,11,12-4-1997; 

34. Attestato di partecipazione al Simposio Internazionale su “L’attività motoria degli 
arti superiori: aspetti in medicina occupazionale e riabilitativa”, Pavia, 18-4-1997; 

35. Attestato di partecipazione al Seminario su “Disabilità ed Ausili”, Boves (CN), 
16,17-5-1997; 

36. Attestato di partecipazione al Convegno su “Epidemiologia e Prevenzione del 
Trauma Cranico”, Torino, 20-12-1997; 

37. Attestato di partecipazione alla Giornata di Studio su “Rieducazione della degluti-
zione nel grave trauma cranio-encefalico”, Brescia, 7-2-1998; 

38. Attestato di partecipazione alla Giornata di Studio su “La Cuffia dei Rotatori: siner-
gie di trattamento”, S. Stefano Belbo (CN), 27-2-1998; 
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39. Attestato di partecipazione al Seminario su “Il Grave Traumatizzato Cranio-Ence-
falico”, Scuola Terapisti della Riabilitazione - Ospedale CTO, Torino, 16-3-1998; 

40. Attestato di partecipazione al Seminario su “Principi di trattamento rieducativo dei 
disturbi del pavimento pelvico”, Scuola Terapisti della Riabilitazione - Ospedale 
CTO, Torino, 1-4-1998; 

41. Attestato di partecipazione al Seminario su “La Meccanica dell’Esercizio” , Scuola 
Terapisti della Riabilitazione Ospedale S. Giovanni Battista, Torino, 5-6-1998; 

42. Attestato di partecipazione al XXVI Congresso Nazionale SIMFER, Brescia, 
14,15,16,17-6-1998; 

43. Attestato di partecipazione al Convegno su “Il Consenso Informato nella prassi cli-
nica e nella ricerca”, Belgirate (VB), 25-9-1998; 

44. Attestato di partecipazione al XIII Congresso Nazionale Società Italiana di Rifles-
soterapia Agopuntura – Auricoloterapia, Torino, 9,10-10-1998; 

45.  Attestato di partecipazione al 1° Euro–American Meeting su “New Trends in Neu-
roprotection”, Torino, 14,15-1-1999; 

46. Attestato di partecipazione al Workshop su “Protesi della caviglia e artrodesi del 
tarso”, Torino, 21-5-1999; 

47. Attestato di partecipazione al Seminario su “Sistemi di Postura”, Torino, 30-4-1999; 
48. Attestato di partecipazione al Convegno di Aggiornamento su “Nuove acquisizioni 

in tema di osteoporosi e sue complicanze”, Rivoli (TO), 29-5-1999; 
49. Attestato di partecipazione al Seminario su “La Carrozzina e il Sistema di Postura”, 

Torino, 13-7-1999; 
50. Attestato di partecipazione al XXIX Congresso Nazionale S.I.M.F.E.R., Roma, 

4/5/6/7/8 dicembre 2001 con superamento dei test di valutazione ed apprendimento 
dei seguenti workshop: 
“La riabilitazione nelle disabilità reumatologiche”; 
“Ausili - ortesi – protesi nel progetto riabilitativo”; 
“Chirurgia plastica”; 

51. Attestato di partecipazione al Congresso “ Acque Minerali per la salute”, Salice 
Terme (PV), 20/04/2002 con conseguimento di 6 Crediti Formativi E.C.M. ; 

52. Attestato di partecipazione al Congresso “BPCO ed invecchiamento dell’apparato 
respiratorio”, Tabiano Terme (PR), 31/05 – 01/06/2002 con conseguimento di 8 
Crediti Formativi E.C.M. ; 

53. Attestato di partecipazione al XXX Congresso Nazionale S.I.M.F.E.R., Reggio 
Emilia 24/25/26/27/28 settembre 2002 con conseguimento di 28 Crediti Formativi 
E.C.M.; 

54. Attestato di partecipazione al Congresso “ Salute, benessere e terapia termale”, 
Terme di Saturnia (GR), 18/19/20 ottobre 2002 con conseguimento di 6 Crediti For-
mativi E.C.M.; 

55. Attestato di partecipazione al Congresso “Attualità del termalismo terapeutico”, Sa-
lice Terme (PV), 04/10/2003; 

56. Attestato di partecipazione al Convegno “Valutazione e trattamento conservativo 
integrato dei disordini del movimento dell’arto superiore correlati alla spasticità”, 
Torino, 21/22 novembre 2003; 

57. Attestato di partecipazione al Convegno “Incontro delle Scuole di Specializzazione 
in Idrologia Medica”, Bagno di Romagna (Fc), 15-16/05/2004; 

58. Attestato di partecipazione al XXXII Congresso Nazionale S.I.M.F.E.R., Chieti, 
21/22/23/24/25 settembre 2004 con conseguimento di 17 Crediti Formativi ECM; 

59. Attestato di partecipazione al forum scientifico “Termalismo terapeutico e benes-
sere”, Ischia (Na), 15/10/2004; 

60. Attestato di partecipazione al 5° Congresso Nazionale SIOMMMS (Società Italiana 
dell’Osteoporosi, del Metabolismo Minerale e delle Malattie dello Scheletro), Siena, 
16/17/18/19 novembre 2005; 

61. Attestato di partecipazione al convegno “Il dolore neuropatico nella pratica clinica”, 
Alba (Cn), 25/26 novembre 2005 con conseguimento di 4 Crediti Formativi ECM; 

62. Attestato di partecipazione al convegno “La dimensione sociale della comunica-
zione: indispensabilità di un approccio integrato socio-sanitario a supporto 
dell’adulto e dell’anziano”, Torino, 1-2 marzo 2006 con conseguimento di 10 Cre-
diti Formativi ECM; 
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63. Attestato di partecipazione al convegno “Osteoporosi postmenopausale: nuove tera-
pie”, Torino, 22 settembre 2006 con conseguimento di 3 Crediti Formativi ECM; 

64. Attestato di partecipazione in qualità di relatore al 4° corso di Ortopedia, Trauma-
tologia e Medicina Legale “Patologia dell’anca: dal trauma al contenzioso”, Salso-
maggiore Terme (PR), 24-25 novembre 2006; 

65. Attestato di partecipazione al Progetto di Formazione a Distanza (FAD) “Il paziente 
problematico e il dolore osteoarticolare” con conseguimento di 4 Crediti Formativi 
ECM, Milano, 5 luglio 2007; 

66. Attestato di partecipazione al Convegno “La continuità assistenziale: esperienze e 
prospettive in riabilitazione”, Torino, 22 febbraio 2008; 

67. Attestato di partecipazione al Convegno Nazionale SIMFiR “La responsabilità pro-
fessionale del medico fisiatra e delle professioni sanitarie all’interno del team riabi-
litativo” con conseguimento di 5 Crediti Formativi ECM, Torino, 05 maggio 2008; 

68. Attestato di partecipazione al Convegno “Approccio integrato nelle patologie arti-
colari: artroscopia, ecografia e tecnica infiltrativa” con conseguimento di 8 Crediti 
Formativi ECM, Oleggio Castello (NO), 9 e 10 maggio 2008; 

69. Attestato di partecipazione al Convegno “Il dolore cervico-brachiale: approccio dia-
gnostico e terapeutico” con conseguimento di 7 Crediti Formativi ECM, Baveno 
(VB), 19 e 20 settembre 2008; 

70. Attestato di partecipazione in qualità di moderatore/relatore al “2° Congresso Na-
zionale di Ortopedia e Traumatologia Geriatria”, Siena, 25-26-27 settembre 2008; 

71. Attestato di partecipazione al Convegno “Il Sistema dei Neuroni specchio e le im-
plicazioni in Neuroriabilitazione”, con conseguimento di 6 Crediti Formativi ECM, 
Torino, 24 ottobre 2008; 

72. Attestato di partecipazione al XXXVI Congresso Nazionale SIMFER, in qualità di 
relatore e con conseguimento di 14 Crediti Formativi ECM, Roma, 16-17-18-19-20 
novembre 2008; 

73. Attestato di partecipazione al Convegno “Osteoporosi prima e dopo la frattura” con 
conseguimento di 5 Crediti Formativi ECM, Torino, 11 dicembre 2008; 

74. Attestato di partecipazione al Convegno “Farmaci ed appropriatezza prescrittiva: 
normativa ed applicazione pratica”, con conseguimento di 5 Crediti Formativi ECM, 
Torino, 30/09/2009; 

75. Attestato di partecipazione al Convegno “Allergie alimentari” con conseguimento 
di 5 Crediti Formativi, Boves (CN), 08/10/2011; 

76. Attestato di partecipazione al Convegno “Plasticità neuronale e metodologia riabi-
litativa” con conseguimento di 6 Crediti Formativi, Boves (CN), 22/10/2011; 

77. Attestato di partecipazione al Convegno ECM “Patologie dermatologiche emer-
genti” con conseguimento di 5 Crediti Formativi, Boves (CN), 15/01/2012; 

78. Attestato di partecipazione al Corso di aggiornamento “Dalla Riabilitazione Flebo-
linfologica alla cura delle lesioni cutanee” con conseguimento di 7,5 Crediti Forma-
tivi, Pianfei (CN), 24/03/2012; 

79. Attestato di partecipazione al Convegno “Il nuovo volto della morte nell’era tec-
nica”, Torino, 20/10/2012; 

80. Attestato di partecipazione al Convegno “La gestione delle disfagie” con consegui-
mento di 10 Crediti Formativi, Torino, 12/10/2013; 

81. Attestato di partecipazione al Convegno “Approccio riabilitativo al paziente prote-
sizzato” con conseguimento di 10 Crediti Formativi, Torino, 16/11/2013; 

82. Attestato di partecipazione al Convegno “La gestione dell’errore clinico e respon-
sabilità penale” con conseguimento di 20 Crediti Formativi, Torino, 13 e 
14/12/2013; 

83. Attestato di partecipazione al Seminario “Approccio Multidisciplinare alla patologia 
osteo-articolare. Focus: La Sindrome Fibromialgica” con conseguimento di 12 Cre-
diti Formativi ECM, Torino, 01 e 02/02/2014; 

84. Attestato di partecipazione al Convegno “Il ritorno a casa nel progetto riabilitativo” 
con conseguimento di 4 Crediti Formativi ECM, Moncrivello (VC), 06/06/2014; 

85. Attestato di partecipazione  al Convegno “Linfedema post-mastectomia e disabi-
lità”, con conseguimento di 6 Crediti Formativi ECM per l’anno 2014, Milano 
24/05/2014; 
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86. Attestato di partecipazione al Convegno “VI GIORNATE PIEMONTESI DI ME-
DICINA CLINICA”, con conseguimento di 12 Crediti Formativi ECM per l’anno 
2014, Cuneo 25 e 26/09/2014; 

87. Attestato di partecipazione al Convegno “Valutazione e prevenzione dei rischi spe-
cifici”, con conseguimento di 8 Crediti Formativi ECM, Boves (CN) dal 20 al 
24/09/2014; 

88. Attestato di partecipazione al Convegno “L’interventistica muscolo-scheletrica ima-
ging guidata. Un nuovo presidio terapeutico”, con conseguimento di 3 Crediti For-
mativi ECM, Torino 22/11/2014; 

89. Attestato di partecipazione al Convegno “Etica e umanizzazione delle cure”, con 
conseguimento di 3 Crediti Formativi ECM, Boves (CN) 13/12/2014; 

90. Attestato di partecipazione al Convegno “Disbiosi intestinale e patologie correlate”, 
con conseguimento di 8 Crediti Formativi ECM, Boves (CN), 14/2/2015; 

91. Attestato di partecipazione al Convegno “Attualità della Medicina Termale”, con 
conseguimento di 9,5 Crediti Formativi ECM, Lurisia (CN), 16/05/2015; 

92. Attestato di partecipazione al Convegno “Attualità della Medicina Termale”, con 
conseguimento di 9,5 Crediti Formativi ECM, Lurisia (CN), 14/05/2016; 

93. Attestato di partecipazione al “Congresso Internazionale di Ossigeno Ozono Tera-
pia”, con conseguimento di 13,3 Crediti Formativi ECM, Roma, 16-17-18/03/2018. 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 
PERSONALI 

 
 

MADRELINGUA  ITALIANO  
  

ALTRE LINGUA 
 

   INGLESE                   FRANCESE 
• Capacità di lettura  eccellente            buono 

• Capacità di scrittura  eccellente            elementare 
• Capacità di espressione orale  buono                  elementare 

 
 
 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
 

 NATURALE PROPENSIONE AL LAVORO IN TEAM ,MATURATA NEL CORSO DEGLI ANNI, SIA IN AMBITO 
LAVORATIVO E SIA IN AMBITO SPORTIVO (AGONISTA DI JUDO E BADMINTON, AMATORIALE DI PALLAVOLO E 
NUOTO) E MUSICALE (CHITARRA CLASSICA E BATTERIA).  BUONE CAPACITA’ DI RELAZIONE E DI 
DISPONIBILITÀ AL CONFRONTO SEMPRE E COMUNQUE. BUONE CAPACITÀ DI COMUNICAZIONE APPRESE 
GRAZIE ALL’ATTIVITÀ CLINICA, ALL’ATTIVITÀ  DI DOCENTE UNIVERSITARIO E DI IPNOLOGO. 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   
 

 BUONE CAPACITÀ ORGANIZZATIVE E DI GESTIONE DEL GRUPPO DI LAVORO (SPORT, MUSICA, LAVORO). 
IMPEGNATO NELLA  ORGANIZZAZIONE E RACCOLTA FONDI PER ASSOCIAZIONI DI VOLONTARIATO. 
PRESIDENTE LIONS CLUB CUNEO ANNO SOCIALE 2019-2020 E 2020-2021 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
 

 BUONA GESTIONE  DI MEZZI INFORMATICI SOFTWARE E HARDWARE 

 
   

 
ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

 
 Consulente Tecnico d’Ufficio (dal 21/03/2013) e Perito Penale (dal 27/10/2014) presso 

il Tribunale Ordinario di Cuneo; 
Membro della Commissione Terapia del dolore e Cure Palliative dell’Ordine dei Medici 
Chirurghi di Cuneo per l’anno 2015. 

 
 
 

-  PRINCIPALI PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE – 
 

ü Emanuel C., Tessari P., Capasso F. 
U.O.A. di R.R.F. – Centro Traumatologico Ortopedico 

Azienda Ospedaliera C.T.O., C.R.F., Maria Adelaide - Torino            
 Rieducazione respiratoria del traumatizzato cranico 

 in fase acuta e subacuta precoce 

Atti XXVI Congresso Nazionale S.I.M.F.E.R., pagg. 695-698 –Volume II, Brescia 1998; 
ü Saccavino P., Tessari P., Tiddia C. 
U.O.C. di R.R.F. – Ospedale Martini di Torino 

Proposta di gestione della disfagia nel paziente neurologico adulto in fase 
acuta 

EUR MED PHYS 2004; 40 (Suppl. 1 to No. 3): 873-4; 
ü Saccavino P., Tessari P., Arnoldo M., Ferro A.., Marocco C., Mirarchi U., 

Ronca S., Brusa P., Salza A. 
U.O.C. di R.R.F. – Ospedale Martini di Torino 

Assistenza Domiciliare Riabilitativa: esperienza di un modello gestionale 
EUR MED PHYS 2004; 40 (Suppl. 1 to No. 3): 253-5; 

ü Tessari P. 
L’Agopuntura nella sindrome del tunnel carpale: valutazione clinica di un 
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protocollo terapeutico 
EUR MED PHYS 2005; 41 (Suppl. 1 to No. 4): 1171-3; 

ü Tessari P., Gallino A. 
Indici prognostici nel traumatizzato cranio-encefalico in fase acuta e post-

acuta precoce: esperienza in un Trauma Center 
EUR MED PHYS 2005; 41 (Suppl. 1 to No. 4): 105-8; 
ü Tessari P., Dequal R., Furno Marchese S. 

Il programma “NIC” e “NEONIC” come esempio di software nei disturbi 
della spazialità e dello schema motorio in età evolutiva 
EUR MED PHYS 2005; 41 (Suppl. 1 to No. 4): 1331-3; 

ü Tessari P., Saccavino P., Cerruti E., Enrici Bellom P., Iseppi P., 
Porello A., Raffero R., Brusa P. 

Il paziente, la famiglia e l’assistenza riabilitativa domiciliare: la nostra 
esperienza 

EUR MED PHYS 2005; 41 (Suppl. 1 to No. 4) : 229-30; 
ü Tessari P. et al. 

Cervicalgia, lombalgia e lombosciatalgia: protocollo terapeutico sperimentale 
di chimiopuntura – Studio multicentrico 

Aggiornamenti di Medicina integrata, anno XIII,  pagg 21-25, 2005; 
ü Saccavino P., Tessari P. 

La riabilitazione del Grande Anziano traumatizzato 
Atti del Congresso Nazionale di Ortopedia e Traumatologia Geriatrica, pagg 185-

186, Colombaro di Corte Franca (BS), 8-9 settermbre 2006; 
ü Saccavino P., Tessari P. 

Riabilitazione dopo intervento chirurgico di protesizzazione e 
riprotesizzazione nelle fratture di femore dell’Anziano 

Atti del Congresso Nazionale di Ortopedia e Traumatologia Geriatria, pagg 127-
128, Colombaro di Corte Franca (BS), 8-9 settembre 2006; 

ü Saccavino P., Tessari P. 
La figura dell’infermiere nel processo riabilitativo del Grande Anziano con 

anca traumatica 
Atti del Congresso Nazionale di Ortopedia e Traumatologia Geriatria, pagg 203-

204, Colombaro di Corte Franca (BS), 8-9 settembre 2006; 
ü Tessari P., Saccavino P. 

La riabilitazione domiciliare nell’anziano 
Atti del 4° Corso di Ortopedia, Traumatologia e Medicina Legale, pagg 111-112,  

Salsomaggiore Terme (PR), 24-25 novembre 2006; 
ü Guasco E., Tessari P., Saccavino P. 

Il trattamento riabilitativo delle fratture di ginocchio 
Atti 2° Congresso Nazionale di Ortopedia e Traumatologia Geriatria, Siena, 

25-26-27 settembre 2008; 
ü Tessari P., Cirillo R., Lombardo S. 

Effetti dell’applicazione locale di muffe nella cervicoartrosi 
EUR MED PHYS 2008; 44 (Suppl.1 to No. 3) : 1-3; 

ü Tessari P. 
Ruolo dell’ipnosi nella riabilitazione del paziente amputato di arto 

inferiore affetto da arto fantasma 
EUR MED PHYS 2009; 45 (Suppl. 1 to No. 3); 
ü Tessari P., Scognamillo A. 

Massotherapy in active first stage of labour 
European Journal of Physical and Rehabilitation Medicine, June 2010; 

 46, (Suppl. 1 to issue No. 2): 40-41; 
ü          Volpato S., Olocco K., Macchione C., Tessari P., Corvasce M. 

La riabilitazione ortopedica: non solo corpo ma anche psiche . . . 
XL Congress on European Association for Behavioural & Cognitive 

Therapies, EABCT 2010, Milano, 07-10 ottobre 2010; 
ü      Poli L., Tavella M., Calegari M., D’Angelo G., Gonzatto I., Tessari P. 

Proposta di approccio integrato logopedico e fisioterapico al paziente 
disfagico con lesioni delle strutture della fossa cranica posteriore 
Atti VI Congresso Gruppo Italiano di Studio Disfagia (GISD), Ferrara 14-
15-16 ottobre 2010; 

ü Tessari P., Gonzatto I., Calegari M., D’Angelo G. 
Ultrasonografia ossea falangea: studio osservazionale 
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Giornale Italiano di Medicina Riabilitativa, Vol.25, Suppl. 1 al N. 5, ottobre 
2011; 

ü Jukic A., Battain P.C., Ellena D., Tessari P. 
La realtà virtuale nel recupero motorio e funzionale dell’arto 
superiore in pazienti con esiti di ictus: trial randomizzato e 
controllato 
Giornale Italiano Terapia Occupazionale, pagg 20-25, giugno 2015 

 
 

PATENTE O PATENTI  Patente B 
 
  

 
 
 


