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ZEDDA MASSIMO

20, REGIONE SERAFINI, 10040, VOLVERA, TORINO, ITALIA
3396798686

www.zedda.it

massimo@zedda.it

24/04/1972

Rivoli, Torino, Italia

Italiana
ZDDMSM72D24H3551

Iscrizione all’Albo degli Psicologi del Piemonte; iscrizione nella Sez. A, numero
5461 del 22/09/2008.

Abilitazione alla psicoterapia.

2012
Applicazione software “Lifepitch” — Titolare ed ideatore dell’applicazione.
Strumento clinico-organizzativo di indagine emotiva e semantica.

2009 - 2012

Scuola di Psicoterapia Cognitiva — Centro clinico crocetta - Corso Galileo
Ferraris 110, 10129 Torino.

Corso di Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva

Psicoterapeuta
Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva

2001 - 2006
Universita degli studi di Torino — Facolta di Psicologia

Dottore in Psicologia.

Laurea in Psicologia
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Laurea vecchio ordinamento, 5 anni.

1992 - 1999
Universita degli studi di Torino — Facolta di S.m.f.n.

Dottore in Scienze Biologiche

Laurea in Scienze Biologiche
Laurea vecchio ordinamento, 5 anni.

1986 - 1991
Istituto Commerciale P. Sraffa di Orbassano (TO)

Diploma di ragioniere

Ragioniere
Diploma medie superiori

DAL 03 AL 05 DICEMBRE 2018

SISSA — SCUOLA INTERNAZIONALE SUPERIORE DI STUDI AVANZATI —
SETTORE NEUROETICA.

TRIESTE

Relatore e Discente

Neuroetica delle dipendenze.

DAL 20 AL 23 SETTEMBRE 2018

SITCC — SOCIETA ITALIANA DI TERAPIA COMPORTAMENTALE COGNITIVA
VERONA

Relatore

Dalla dipendenza affettiva allo stalking.

DAL 04 AL 07 OTTOBRE 2012
SITCC — SOCIETA ITALIANA DI TERAPIA COMPORTAMENTALE COGNITIVA
RomMA

Relatore

Le nuove frontiere del lavoro costruttivista con le emozioni: Una prospettiva di
ricerca.

MAGGIO 2013 — in corso
CENTRO CLINICO CROCETTA - TORINO
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CENTRO DI PSICOLOGIA COGNITIVA — POLIAMBULATORIO MEDICO
Libero professionale
Psicoterapeuta

01/01/2016 — 31/12/2016
RSA MEZZALUNA — SAN MAURO (TO)

RESIDENZA SANITARIA
Libero professionale - psicoterapeuta
Attivita terapeutica, riabilitativa, di sostegno e diagnostica.

aa 2015/16 — in corso
Universita’ degli Studi di Torino

Dipartimento di Psicologia — laurea magistrale in psicologia del lavoro e del
benessere nelle organizzazioni

Professore a contratto

Attivita didattica — “La formazione in polizia municipale: dalla progettazione
all’erogazione”

01/01/2015 — 31/12/2018
CENTRO CLINICO CROCETTA - TORINO

SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN PSICOTERAPIA COGNITIVA
Libero professionale
Tutorship allievi del corso di specializzazione.

FEBBRAIO 2014
CENTRO CLINICO CROCETTA - TORINO

SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN PSICOTERAPIA COGNITIVA
Libero professionale
Docente

05/02/2014 — MAGGIO 2016
SERENI ORIZZONTI SPA

COMUNITA TERAPEUTICA PER MINORI
Libero professionale - psicoterapeuta
Attivita terapeutica, riabilitativa, di sostegno e diagnostica.

A.A.2012/13
UNIVERSITA DEGLI STUDI DI TORINO

CORSO DI LAUREA MAGISTRALE IN PSICOLOGIA DEL LLAVORO E DEL
BENESSERE NELLE ORGANIZZAZIONI

Intervento in aula su casi clinici relativi a violenze.

Docente con la Prof.ssa Acquadro Maran.
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A.A. 2011/12
UNIVERSITA DEGLI STUDI DI TORINO

CORSO DI LAUREA IN TECNICHE PSICOLOGICHE
Incarico di insegnamento
Docente con il Prof. Soro per I'insegnamento nel corso “psicologia del lavoro”.

A.A. 2010/2011 — A.A 2011/2012
UNIVERSITA DEGLI STUDI DI TORINO

MASTER UNIVERSITARIO INTERNAZIONALE
Incarico di insegnamento

Docente a contratto per 'insegnamento di “Psicologia delle organizzazioni e
delle istituzioni”

Dal 2010 — in corso

UNIVERSITA DEGLI STUDI DI TORINO — VIA VERDI 10, TORINO

DIPARTIMENTO DI PSICOLOGIA

Cultore della materia con il Prof.ssa Acquadro Maran, Psicologia del Lavoro ed
Organizzazioni

Dal 2004 — in corso
LIBERO PROFESSIONISTA

AGENZIE FORMATIVE
Docente corsi aziendali
Preparazione materiale d’aula — docenza frontale

01 settembre 2010 — 28 febbraio 2012

AZIENDA OSPEDALIERO — UNIVERSITARIA SAN GIOVANNI BATTISTA DI
TORINO, STRUTTURA COMPLESSA TERAPIA DEL DOLORE E CURE
PALLIATIVE

SANITA

Prestazione professionale - progetto

Attivita organizzative, data entry ed elaborazione dati nel progetto di “cure
palliative: la presa in carico nel percorso di cura del paziente oncologico”.

Marzo 2010 — novembre 2010
AZIENDA SANITARIA LOCALE TO 2 — ( CONTRATTO CON: OBIETTIVO
LAVORO)

SANITA
Impiegato — tempo determinato

Ricercatore nel progetto di “Ricerca su modello partecipato di intervento
preventivo dei rischi da lavoro”

Dicembre 2008 — in corso
UNIVERSITA DEGLI STUDI DI TORINO — VIA VERDI 10, TORINO

DIPARTIMENTO DI PSICOLOGIA
Ultimo aggiornamento 24 October 2022
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Collaborazione alla ricerca “Stalking nelle Health Care Profession”
Elaborazione e I'analisi dei dati

Luglio 2008 — luglio 2009
UNIVERSITA DEGLI STUDI DI TORINO — VIA VERDI 10, TORINO

DIPARTIMENTO DI PSICOLOGIA

Collaborazione alla ricerca sugli “aspetti motivazionali e sentimento religioso

nell’attivita di volontariato”
Elaborazione e 'analisi dei dati

22/09/2008 — in corso

LIBERO PROFESSIONISTA

PsicoLoGco

Marzo 2007 - in corso

UNIVERSITA DEGLI STUDI DI TORINO — VIA VERDI 10, TORINO

DIPARTIMENTO DI PSICOLOGIA

Collaborazione con il Prof. Soro, Psicologia del Lavoro ed Organizzazioni;
competenze relazionali nelle organizzazioni complesse.

Collaboratore per I’elaborazione e I'analisi dei dati

06/2001 — 2003
NUOVO CTC — VIA MONTE NOVEGNO 13 — 10137 TORINO

Nuovo ctc, via monte novegno 13 — Torino — Settore Commercio
Socio lavoratore
Gestione amministrativa e contabile.

02/01/2000 — maggio 2001
MENARINI SRL. FIRENZE — AZIENDA FARMACEUTICA

AZIENDA FARMACEUTICA — SETTORE CHIMICO
Informatore scientifico del farmaco

Gestione di una linea di prodotti farmaceutici presso medici di base, medici
ospedalieri ed asl, medici privati.

1999
AUTOCROCETTA —TORINO

Settore Commercio veicoli
Part time
Accettazione clienti e gestione magazzino.
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24 — 25/06/2019
Kassiopea Group - Cagliari

Corso di formazione accreditato ecm — “Lo stalking: caratteristiche del
fenomeno, prevenzione e intervento per/nelle professioni di aiuto”

Docente e Responsabile scientifico
10

20/03/2019

Poliedra Spa - Bulgari Annual Meeting
Pala Alpitour Torino

Workshop

Docente
8

27/03/2018

Poliedra Spa - Bulgari Annual Meeting
Palazzina di Caccia di Stupinigi
Workshop

Docente
8

28/03/2017

Poliedra Spa - Bulgari Annual Meeting
Palazzina di Caccia di Stupinigi
Workshop su pillar/basement

Docente
4

12/03/2015

ASL CN1

SSD Formazione — Savigliano (CN)

La valorizzazione del benessere di chi lavora contro le discriminazioni e la
differenza di genere nella pubblica amministrazione

Docente
2

01/03/2014

ASL CN1

SSD Formazione - Cuneo

La valorizzazione del benessere di chi lavora contro le discriminazioni e la
differenza di genere nella pubblica amministrazione

Docente
2
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13-14/07/2011 — 20/10/2011
Ial Cisl Nazionale

Via Trionfale 101 — 00136 Roma
Economics

Tutor d’aula

16 + 8

02/07/2011
HS&T - HumanResources Search & Training
Via S. Francesco d'Assisi n. 22 - 10121 Torino

MASTER DIREZIONE DEL PERSONALE - XII edizione - Modulo Gestione e
Sviluppo delle Risorse Umane — “Educazione alla sicurezza nell'ambiente di
lavoro”

Docente
4

27-28/10/2010

Ial Cisl Nazionale

Via Trionfale 101 — 00136 Roma

Engineering & cost controlling - Percorso A (2g) (Ed. 5)
Tutor d’aula

16

10/07/2010

HS&T - HumanResources Search & Training

Via S. Francesco d'Assisi n. 22 - 10121 Torino

MASTER DIREZIONE DEL PERSONALE - XI edizione - Modulo Gestione e
Sviluppo delle Risorse Umane — “Educazione alla sicurezza nell'ambiente di
lavoro”

Docente

4

05/2004 - 03/2010
E.C.LP.A. PIEMONTE - ENTE CONFEDERALE ISTRUZIONE PROFESSIONALE ARTIGIANATO
E PICCOLA MEDIA IMPRESA

Sede legale CORSO SVIZZERA 161 - TORINO (TO) - 10100
Corsi apprendistato

Docente

600 — 800 ANNUE CIRCA

08 — 09 febbraio 2010

Ial Cisl Nazionale

Via Trionfale 101 — 00136 Roma
Corso salute e sicurezza sul lavoro
Coordinatore didattico

6

01/02/2010
ASLTO3
Via martiri 30 aprile n°30 — 10093 Collegno - TO

Convegno dal titolo: “la gestione clinica e organizzativa dei pazienti con doppia
diagnosi”

Docente

3

06/11/2009
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Ial Cisl Nazionale

Via Trionfale 101 — 00136 Roma
Economics - Percorso A (1g) (Ed. 13)
Tutor d’aula

8

12/05/2009 — 21/05/2009

E.C.I.P.A. PIEMONTE - ENTE CONFEDERALE ISTRUZIONE PROFESSIONALE ARTIGIANATO
E PICCOLA MEDIA IMPRESA

Sede legale CORSO SVIZZERA 161 - TORINO (TO) - 10100

Corso - Tecnico Superiore di processo - settore accessori - codice C33-51-
2008-0

Docenza modulo di Comportamenti organizzativi

Docente
24

27/11/2007

CONFARTIGIANATO FORMAZIONE
Via calmieri 50 — 10100 Torino

Corso strutturato acconciatore
Docente

4

Maggio 2006

E.C.I.P.A. PIEMONTE - ENTE CONFEDERALE ISTRUZIONE PROFESSIONALE ARTIGIANATO
E PICCOLA MEDIA IMPRESA

Sede legale CORSO SVIZZERA 161 - TORINO (TO) - 10100

Comunicazione d'impresa B43-44-2005 0 - direttiva occupati 2005, 1 — sede di
Biella

Docente
24

Maggio 2006

E.C.I.P.A. PIEMONTE - ENTE CONFEDERALE ISTRUZIONE PROFESSIONALE ARTIGIANATO
E PICCOLA MEDIA IMPRESA

Sede legale CORSO SVIZZERA 161 - TORINO (TO) - 10100
Marketing e tecniche di vendita

Docente

16

Maggio - Giugno 2006
E.C.LP.A. PIEMONTE - ENTE CONFEDERALE ISTRUZIONE PROFESSIONALE ARTIGIANATO
E PICCOLA MEDIA IMPRESA

Sede legale CORSO SVIZZERA 161 - TORINO (TO) - 10100
Corso di comunicazione efficace nell'impresa
Docente

16

Dal 2004 al 2010

E.C.I.P.A. PIEMONTE - ENTE CONFEDERALE ISTRUZIONE PROFESSIONALE ARTIGIANATO
E PICCOLA MEDIA IMPRESA

Sede legale CORSO SVIZZERA 161 - TORINO (TO) - 10100
Preparazione materiale d’aula e docenze
Docente
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Dal 02/02/2019 al 28/04/2019 — 64 ore.
Centro Clinico Crocetta, Istituto M.IN.D..

Corso di formazione pratica avanzata — Disturbi alimentari e disturbi della
regolazione emotiva.

30/11/2018 e 1, 2, 14, 15, 16 dicembre 2018
CBT Academy - Torino.

Executive Master in Psicodiagnosi clinica e forense, Modulo II.

Test di RORSCHACH (Somministrazione, siglatura, e interpretazione dei
risultati secondo il metodo Rorschach R-PAS).

22/10/2018 — 23/10/2018
Scuola Internazionale Superiore di Studi Avanzati — SISSA
Universita Roma Tre.

Scuola di Filosofia, Scienze cognitive e pratica clinica. Autocontrollo e
linguaggio. Il caso delle dipendenze.
02/03/2018 — 04/03/2018

CRSP — Centro di Ricerche e Studi in Psicotraumatologia

Certificate of Attendance — EMDR — Livello I

04/12/2017 — 06/12/2017
Scuola Internazionale Superiore di Studi Avanzati - SISSA

Scuola di Neuroetica. Convegno sulle dipendenze.

14/12/2015 al 16/12/2015
Centro Studi Erickson - Trento

Corso di alta formazione in europrogettazione. Capire e gestire i bandi europei.

20/03/2015 al 21/03/2015
Centro Clinico Crocetta — Prof.ssa Sebern F. Fisher

INTRODUZIONE ALLE APPLICAZIONI CLINICHE DEL NEUROFEEDBACK
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12/05/2013

FONDAZIONE PER LA PSICOTERAPIA E LA CULTURA COSTRUTTIVISTA

Genova
La tecnica della moviola nella ricostruzione delle narrative personali

2012 -2014

Scuola di Psicoterapia Cognitiva — Centro clinico crocetta - Corso Galileo
Ferraris 110, 10129 Torino.

Corso Biennale di Formazione in sessuologia clinica

Sessuologo clinico

2009 - 2013

Scuola di Psicoterapia Cognitiva — Centro clinico crocetta - Corso Galileo
Ferraris 110, 10129 Torino.

Corso di Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva

Psicoterapeuta
Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva

2011 - 2012

Scuola di Psicoterapia Cognitiva — Centro clinico crocetta - Corso Galileo
Ferraris 110, 10129 Torino.

Master di Neuropsicologia nella riabilitazione neuropsicologica delle
cerebrolesioni acquisite.

2011 - 2012

Scuola di Psicoterapia Cognitiva — Centro clinico crocetta - Corso Galileo
Ferraris 110, 10129 Torino.

Master di Sessuologia

Consulente in Sessuologia

2010 - 2011

Scuola di Psicoterapia Cognitiva — Centro clinico crocetta - Corso Galileo
Ferraris 110, 10129 Torino.

Master sul trattamento cognitivo integrato del disturbo di panico e del disturbo

post-traumatico da stress

2010 - 2011

Scuola di Psicoterapia Cognitiva — Centro clinico crocetta - Corso Galileo
Ferraris 110, 10129 Torino.

Master di Sessuologia
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Educatore sessuale
15/03/2007 — 14/03/2008
Universita degli studi di Torino — Dipartimento Psicologia del Lavoro

Competenze relazionali nelle organizzazioni complesse
Tirocinio post-lauream
2007 - 2008

Scuola di Counseling — Psicotecnica. Istituto Nazionale per il Counseling

Corso base di ipnosi
Ipnologo
2004 - 2008

Scuola di Counseling — Psicotecnica. Istituto Nazionale per il Counseling

Counseling singolo o di gruppo mediante I'utilizzo della psicotecnica
(psicodramma). Abilita: conduzione gruppi di lavoro ed in formazione.

Counselor

2004
Hogwarths di Torino

Corso formazione - PNL Basic Practitioner.

2002 - 2003
E.C.IP.A. PIEMONTE - ENTE CONFEDERALE ISTRUZIONE PROFESSIONALE ARTIGIANATO
E PICCOLA MEDIA IMPRESA

Corsi di formazione frequentati: Master Manageriale, Gestione risorse umane,
Master Manageriale avanzato, Progettazione e promozione del sito web
dell’azienda

11— 12 /11/2000
Cospes — Scuola Superiore di Psicologia — Piazza Rebaudengo 22, Torino

Corso introduttivo di Ipnosi

Ultimo aggiornamento 24 October 2022



CAPACITA E
COMPETENZE PERSONALI

PRIMA LINGUA

ALTRE LINGUE

« Capacita di lettura

» Capacita di scrittura

e Capacita di espressione
orale

CAPACITA E COMPETENZE
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ITALIANO

INGLESE
BuoNoO
BuoNoO
SUFFICIENTE

CAPACITA’ E COMPETENZE RELAZIONALI IN AMBIENTE LAVORATIVO CON ALTRE
PERSONE, FRUTTO DELL’ESPERIENZA NEL CAMPO DELLA FORMAZIONE; INOLTRE HO
ANCHE PARTECIPATO ALLA REALIZZAZIONE DI PROGETTI IN COMUNE.

COME DOCENTE IN APPRENDO (AGENZIA FORMATIVA) HO REALIZZATO STRUMENTI
DIDATTICI, ANCHE IN COLLABORAZIONE CON COLLEGHI, DA UTILIZZARE NEL MODULI
FORMATIVI SULLA COMUICAZIONE, ED INSERITI NEL MATERIALE DIDATTICO
DELL’AGENZIA.

LE STESSE COMPETENZE SI SONO RAFFINATE NEGLI ULTIMI ANNI IN CUI HO POTUTO
SVOLGERE ATTIVITA DI INSEGNAMENTO PRESSO L’'UNIVERSITA DEGLI STUDI DI
TORINO.

COMPLETANO: PREDISPOSIZIONE AL LAVORO IN TEAM ORIENTATO AL
RAGGIUNGIMENTO DI RISULTATI, NONCHE CAPACITA ORGANIZZATIVE E PROGETTUALI
IN RELAZIONE ALLA RELAZIONE FINALIZZATA ALLA PRESENTAZIONE E VENDITA
PRODOTTI; ESPERIENZA MATURATA NELLA SOCIETA’ MENARINI, IN CUI HO LAVORATO
COME INFORMATORE FARMACEUTICO, E NELL’AZIENDA COMMERCIALE DI FAMIGLIA.

BUONA CAPACITA NELL'ORGANIZZARE IL LAVORO DI SINGOLI E GRUPPL IN
PARTICOLARE PER LA FORMAZIONE DI GIOVANI PROFESSIONISTI (ES. PSICOLOGI...).
TALE COMPETENZA E STATA ACQUISITA GRAZIE ALLA COLLABORAZIONE CON
L'UNIVERSITA DEGLI STUDI DI TORINO ED AL CENTRO CLINICO CROCETTA, DOVE HO
SVOLTO IL RUOLO DI TUTOR DIDATTICO NELLA SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN
PSICOTERAPIA.

OTTIME COMPETENZE TECNICHE NELL'USO DEL PC, SOPRATTUTTO AMBIENTE
WINDOWS ED OFFICE: BUONE COMPETENZE NELLA GESTIONE, ORGANIZZAZIONE ED
ANALISI DATI CON FOGLI DI CALCOLO (EXCEL - OTTIME) E SOFTWARE STATISTICI
(SPSS), QUESTE ULTIME ACQUISITE NELLA COLLABORAZIONE CON IL DIPARTIMENTO DI
PSICOLOGIA DELL’UNIVERSITA’ DI TORINO COME METODOLOGO STATISTICO IN VARI
PROGETTI DI RICERCA. HO INOLTRE ACQUISITO OTTIME COMPETENZE NELLA
PROGRAMMAZIONE UTILIZZANDO IL LINGUAGGIO C++ E VISUAL BASIC FOR
APPLICATIONS (VBA)

NON POSSIEDO PARTICOLARI CAPACITA E COMPETENZE ARTISTICHE

Competenze relazionali di base fornite durante il percorso di studi presso la
Facolta di Psicologia, incrementate nel corso degli anni di tirocinio e attivita
professionale; tali competenze rientrano in quelle maggiormente necessarie
all’attivita di Psicologo e Psicoterapeuta secondo i dettami del codice
deontologico. Ho cosi potuto migliorare le mie capacita assertive, di
comprensione e valutazione oltre che di diagnosi della sofferenza. Inoltre ho
acquisito maggior esperienza tale da confermarmi la possibilita di gestione
dello stress lavoro correlato e gestione delle emozioni, che nel contesto attuale
organizzativo sono di fondamentale importanza per I'esecuzione ottimale dei
processi organizzativi complessi.
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Stalking and heath care professionals: an analysis of relevant literature
International Journal of Developement and Educational Psychology, 2009:
N°4,123 — 128

[ Articolo]

Stalking: aspetti psicologici.
Psicologi a confronto, 2010: n°2, 45 - 60
[ Articolo, rivista dell’Ordine degli Psicologi del Piemonte]

LA RICERCA SULLO STALKING NELLE PROFESSIONI D’AIUTO. IN “IL FENOMENO
STALKING”

UTET UNIVERSITA - 2012
[ Testo universitario. Autori: Acquadro Maran D.]

Le nuove frontiere del lavoro costruttivista con le emozioni: una prospettiva
di ricerca

FrancoAngeli - Quaderni di Psicoterapia Cognitiva, 30 vol 19 n°1, 198 - 199.
2012.

[ Articolo, rivista Sitec, Congresso Roma 2012]

Ttalian nurses' experience of stalking: a questionnaire survey.
Violence and Victims 01/2014; 29(1):109-21.
[ Articolo]

Stalking victimization among Italian university students
Gender & Behaviour, 2014: 12(1), 6070 - 6079
[ Articolo]

Stress among Italian male and female patrol police officers: a quali-
quantitative survey

Policing: An International Journal of Police Strategies & Management, 2014:
37(4): 875 - 890.
[ ARTICOLO]

Occupational stress, anxiety and coping strategies in police officers.
Occupational Medicine, 2015
[ ARTICOLO]

Health Care Professionals as Victims of Stalking: Characteristics of the
Stalking Campaign, Consequences and Motivation in Italy.

Journal of Interpersonal Violence, 2015
[ ARTICOLO]

Students’ Satisfaction with the Group Work Method and its Performance
Evaluation: A survey in an Italian University.

International Journal of Instruction - 2017:10(3)
[ ARTICOLO]

Workplace Violence Toward Hospital Staff and Volunteers: A Survey of an
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Ttalian Sample.

Journal of Aggression, Maltreatment & Trauma
Volume 27, 2018 - Issue 1

[ ARTICOLO]

ORGANIZATIONAL AND OCCUPATIONAL STRESSORS, THEIR CONSEQUENCES AND
COPING STRATEGIES: A QUESTIONNAIRE SURVEY AMONG ITALIAN PATROL POLICE
OFFICERS

INT. J. ENVIRON. RES. PUBLIC HEALTH 2018, 15(1), 166
[ ARTICOLO]

PHYSICAL PRACTICE AND WELLNESS COURSES REDUCE DISTRESS AND IMPROVE
WELLBEING IN POLICE OFFICERS

INT. J. ENVIRON. RES. PUBLIC HEALTH 2018, 15(4), 578;
DOI:10.3390/1JERPH15040578

[ ARTICOLO]

Varie pubblicazioni scientifiche su: www.stateofmind.it

Profilo autore: http://www.stateofmind.it/author/massimozedda/

A-B

Si autorizza al trattamento dei dati personali quanto indicato nel
D.Lgs 196/03 e successive integrazioni.

In ottemperanza all’art. 10 della L. 31/12/1996 n. 675 (art. 48 DPR
445/00) il sottoscritto dichiara, sotto la propria ed esclusiva
responsabilita, che quanto riportato nel presente curriculum
corrisponde al vero.

Massimo Zedda
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