
Dott. Piero Sabena
Medico chirurgo
Medico di Medicina Generale

Breve nota per un curriculum vitae.
Diploma di Maturità classica nel 1973 Liceo Giolitti di Torino
Laurea in Medicina e Chirurgia nel 1980 presso l’Università degli Studi di Torino
Nel 1981 inizio dell’attività di Medico di Medicina Generale in Cavallermaggiore, attività proseguita 
fino al pensionamento avvenuto nel giugno del 2018.
Dal 1981 al 2017 presta la propria opera come medico prelevatore volontario presso l’AVIS 
comunale di Cavallermaggiore e dal 1988 ne ricopre anche l’incarico di Direttore Sanitario.
Nel 2006 fonda in Cavallermaggiore con i Colleghi Gianni Bovolo, Riccardo Chiavassa e Giacomo 
Panero la medicina di gruppo Santa Chiara, operante tutt’ora.
A cavallo degli anni ’80 e ’90 è attivo nel campo sindacale con la Federazione Italiana Medici di 
Medicina Generale e collabora con l’Ordine dei Medicina della Provincia di Cuneo. Fonda il 
Bollettino “CuneoFIMMG” e il “Bollettino dell’Ordine dei Medici di Cuneo” e ne assume la direzione 
come Direttore Responsabile iscritto nell’Elenco Speciale dell’ordine dei Giornalisti.
Il 27 dicembre 2007 il Presidente della Repubblica Giorgio Napolitano gli conferisce l’onorificenza 
di Cavaliere dell’Ordine al Merito della Repubblica

Sposato con la Dott.ssa Costanza Ravbar, farmacista, ha due figli: Anna, Medico Chirurgo 
specializzando in Medicina Interna presso la Clinica Medica dell’Università degli Studi di Pavia, 
Ospedale San Matteo, e Vittorio, farmacista, che con la mamma porta avanti la pluricentenaria 
Farmacia Ospedale in Cavallermaggiore

Amante della montagna e della bicicletta; pratica a livello amatoriale lo sport del tiro a segno 
presso vari poligoni di tiro della zona.

Cavallermaggiore 10 gennaio 2019


